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Mandag 12 okt

Tid 18.00-20.00 Clinic med Marie som visar longering med olika typer av
utrustning och syften. Aven elever fir testa pé sa ta med er hjdlmar och handskar.
Olika rehab 6vningar for hésten, Lér dig visa hdst vid hand.

Niva: For alla nivaer pa ridskolan.

Tisdag 13 okt

18.00-20.00 Dressyrclinic med Nicole dir ni kommer fé se nigra av véra ridlarare
rida lektionshéstar 1 olika Gvningar. Fa se steget till samling med 2 ponny
dressyrryttare pa hogsta nivan. Och sen en avslutning med 2 svarklassryttare som
borjade rida pa siggesta med sina B-ponnys pa hopp och dressyrspecial for Anne
Sjoholm och Nicole Magaliff.

Niva: For alla nivaer pa ridskolan




Onsdag 14 okt

17.00-18.00 Stallpyssel med Julia som gar igenom skotsel av histar, sadling och
transning, pratar lite om foder mm
Niva: K1,K2 och nya vuxna

18.00-20.00 Hoppclinic med Kattis dvningar som utvecklar ryttarens sits i
hoppningen och dvningar som utvecklar hésten.

Niva: For alla nivaer pa ridskolan




Fredag 16 okt

18.00 -20.00 Working equitation Clinic dir 2 tavlingsryttare 1 WE kommer visa er

olika typer av hinder och 6vningar i WE och berétta hur det gér till vi kommer &dven
fi se det olika tdvlingsmomenten 1 WE.

Niva: For alla nivaer pa ridskolan




Lordag 17 okt

10.00-12.00 Stallhdng med Saga Hiar kommer ni {4 pyssla med héstarna och gora
dom fina, 6va pa att sadla och trinsa olika héstar och ldra er vad all utrusning heter
mm. Kommer dven vara en liten dveraskningstivling 1 stallet ddr man kan vinna
pris :-)
Niva: for elever 1 Knatte, F1, K2 bjuds pé fika.

11.00-12.00 Foraldrar traff 1 ridhuset med fika. Hér fér ni lite mer information om hur klubben
arbetar och fa inspiration att vara mer delaktig i stallet och klubbens aktiviteter.
Niva: For alla forédldrar pa ridskolan.
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Lérdag 17 okt

13.30 och framat Programtrining med Nicole Hér far du rida fram pa utebanan och sen rida ditt
program i ridhuset och fa en skriftlig och muntlig bedémning. Ridskoleryttare LC:1 och LB:1
Privatryttare: Valfritt program.

Pris: Ridskolehdst : 500kr Privahist : 300kr

Niva: fran k2, k3, k4, DS, Vux och privat ryttare

Sondag 18 okt

10.00-12.00 Stallpyssel med Julia ( haller till i stallet) har kommer ni fa pyssla med héstarna och
gbra dom fina, 6va pa att sadla och trénsa olika héstar och lira er vad all utrusning heter mm.

Kommer dven vara en liten 6veraskningstdvling i stallet dir man kan vinna pris :-) for elever i
Knatte, F1, K2 det bjuds pa fika.







