
Teoriveckan 2026 vecka 42 
Måndag 12 okt 

Tid 18.00-20.00  Clinic med Marie  som visar longering med olika typer av 
utrustning och syften. Även elever får testa på så ta med er hjälmar och handskar. 
Olika rehab övningar för hästen, Lär dig visa häst vid hand.  
Nivå: För alla nivåer på ridskolan.

 

Tisdag 13 okt 

18.00-20.00  Dressyrclinic med Nicole  där ni kommer få se några av våra ridlärare 
rida lektionshästar i olika övningar.  Få se steget till samling med 2 ponny 
dressyrryttare på högsta nivån. Och sen en avslutning med 2 svårklassryttare som 
började rida på siggesta med sina B-ponnys på hopp och dressyrspecial för Anne 
Sjöholm och Nicole Magaliff. 
Nivå: För alla nivåer på ridskolan 



Onsdag 14 okt 

17.00-18.00 Stallpyssel med Julia som går igenom skötsel av hästar, sadling och 
tränsning, pratar lite om foder mm 
Nivå: K1,K2 och nya vuxna 



Fredag 16 okt 

 18.00 -20.00 Working equitation Clinic där 2 tävlingsryttare i WE kommer visa er 
olika typer av hinder och övningar i WE och berätta hur det går till vi kommer även 
få se det olika tävlingsmomenten i WE. 
Nivå: För alla nivåer på ridskolan 



Lördag 17 okt 

 10.00-12.00 Stallhäng med Saga Här kommer ni få pyssla med hästarna och göra 
dom fina, öva på att sadla och tränsa olika hästar och lära er vad all utrusning heter 
mm. Kommer även vara en liten överaskningstävling i stallet där man kan vinna 
pris :-) 
Nivå: för elever i Knatte, F1, K2 bjuds på fika.  

11.00-12.00 Föräldrar träff i ridhuset med fika. Här får ni lite mer information om hur klubben 
arbetar och få inspiration att vara mer delaktig i stallet och klubbens aktiviteter. 
Nivå: För alla föräldrar på ridskolan.   



Lördag 17 okt 

13.30 och framåt Programträning med Nicole Här får du rida fram på utebanan och sen rida ditt 
program i ridhuset och få en skriftlig och muntlig bedömning. Ridskoleryttare LC:1 och LB:1
Privatryttare: Valfritt program.
Pris:  Ridskolehäst : 500kr Privahäst : 300kr 

 Nivå: från k2, k3, k4, DS, Vux och privat ryttare

Söndag 18 okt

10.00-12.00 Stallpyssel med Julia ( håller till i stallet)  här kommer ni få pyssla med hästarna och 
göra dom fina, öva på att sadla och tränsa olika hästar och lära er vad all utrusning heter mm. 
Kommer även vara en liten överaskningstävling i stallet där man kan vinna pris :-) för elever i 
Knatte, F1, K2 det bjuds på fika.  




